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.osluSajte djeco: ova knjiga veli,
'Da se Bog i svijet djetici veseli,
Kada im je duSa poStena i &ista,

|-~ A sa obrazita kad im zdravlje blista.

Ova ista knjiga nadalje vas uli,

Kako moZe dijete zdravlje da poludi,

Pa u zdravom, snaZnom, mladahnome tijelu
Da razvije duSu vedru i veselu.

Slikama Vam kaZe, pjesmicom vam javlja,
Kako je Cistoca prvi uvjet zdravlja —
Govori o suncu, sviezem zraku, vodi,

* 1 0 zdravom radu, igri i slobodi!

' Vjeruj ovoj knjizi, sluSaj je u svemu,
Pa ju podaj bratu, sestri; starijemu.
Pomno gledaj slike! Pomno Citaj slova!
Vieruj, Cedo moje: bit ¢e blagoslova!
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Oko njih se ljulja Zito razdragano

Sunce zrak i lahor kosicu im ljube,
* Pa ih zdravlju, sre¢i vode potihano.

1' Sunce im polaZe radost u srda3ca,
'. Zrak i vjetar daju jakosti i zdravlja
A poljana rodna, Zitom ovjentana,

[. Kano brizna majka hljebac im pripravlja.
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aleSan je djeak Niko, Gledaj soba kakva mu je:
ii Godina mu pro$la istom, Svijetla, zratna, pometena!

WM Ali raste zdrav i snaZan Gledaj ukraj zipke majka

"'U svom domu skromnom, Eistom. Lijepp, ¢isto odjevena!

Gle gdje malog Niku dize
Otac radin, trijezan, zdrav — -4
Ja ti kazem: mali Niko
Bit ¢e momdi¢ kao lav!




‘uZna sliko, §to se crni3! U toj ku¢i zbog neznanja
TuZno oko §to te gleda! Grudobolja straSna hara,

T Kolka Zalost i neznanje Pa od jednog bolesnika
Kolka patnja, bol i bijedal Odmah sedam novih stvara.
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Ovdje bi se htjelo reda,
Sunca, svijetla, zraka zdrava,
I sa zdravim da bolestan
Nikada ne spava.
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mar® rudobolja moZe zaci
=~ 1 u takav Cisti dom,
_ ,"Al ¢e tamo svatko znati
ﬂf Vladatl se prema tom.

o

*‘ Kad bolesnik ka3ljat stane,

..'H Ne ¢Ce pljuvati na pod,
¢ Jer bi mogo tim zarazit
W f Brata, sestru, cijeli rod.

Bolesnika umotana

Iznose na svjezi zrak,

Jer je svakoj grudobolji
Prvi lijeCnik: sunCev trak.

Muhe naime tad raznose =
Klicu, koja rada bol,
Ti pokrivaj zato jelo
I od muha dcisti stol.



£ ovat Mato ima druga, Smrt je naime sjela s Matom

© . Samo Mato u tom dimu _P{l nap_ija'go'rku Ea.él.r
Spazio ga odmah nije. Njegvoj djeci rascviljenoj.
Al je Mato jednog dana Digo sinka, vratio se
¥ Opazio druga zlog, Jo§ za doba kuéi s njim,
Prepao se, skocio je, Ostavio na sve vijeke
Podigao sinka svog. Krému, vino, karte, dim.  ;
Radosno je opet Mato ' d
Uhvatio zdravi rad — -
Ceki¢ bije, ori viganj: s
) Ziv i zdrav je Mato sad! |
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Koj u kr&mi s njime pije, U toj krimi zadimljenoj,



Otkud muhe te dolaze!

Tako one smrad i bolest
Raznose na Kkrilu svome,
Zato, brate, ne daj mubhj,
Da po jelu plazi tvome!

@ anas Milka s bratom Ivom Nezdrava je takva hrana,

~—""Slatko ruda mlijeka, kruha— Preko koje muhe plaze,
S]utra bit ¢e valjda bolna,

jer po jelu ima muha.

Gledaj samo, pa ¢e$ vidjet,
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45 uéni pijevac na krov stao, ,Djecu Cistu, okupanu,

--% Ponosno je zapjevao: ,Lijepo, glatko oceSljanu,
,,Pugledajte ljudi, amo, »Djecu &ilu, $to se smiju,
., »Kakvu djecu mi imamo! »Kad se hladnom vodom miju!
<
+ »Znadu, da kroz usta voli »Kod nas bolest, ljudi moji,
. ,Doti klica mnogoj boli, »Ne moZe da dugo stoji, &
. p,Zato zube Ciste revno, »Jer nam zrak kroz sobu piri,
| ,Dvaput pa i triput dnevno. ,A sunaSce u stan viri. }
: ®
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": yPogledajte, ljudi, amo, v/
; »Kakvu djecu mi imamo !“ b
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. isli Luka, da je mudar

‘B Zato, $to ve¢ pusit zna,
= DoSao je da pred svima

Pusti kroz nos dima dva.

Duhan muti pamet djeci,
Pa ¢e Luka, — eto gle! —
Noctas sanjat same takve
Strahotne i ruZne sne.

Ali znaj, da ovaj djeCak
Nije mudar, vec je lud,
Sto si tako kvari grlo, .
Truje mozak, pali grud! 7|
Sutra ¢e ga boljet glava, /.
Bit ée mrk i zlovoljan, ¢

Ne ¢e mu se racit jelo, |
KaS3ljati €e cijeli dan.
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rijatelj ¢e po njeg dodi,

Luka veli: ,Pusti me!
,Nisam danas ni za igru,
,Vrti mi se nekud sve!“

e

Al u dudi Sapnuti Ce:
,Zbogom duhan! Zbogom dim!
,Rije¢ zalaZem: nikad viSe

,Ne ¢u da se trujem njim!“ ¢
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ane moje! Milice!
Sretna si mi Ti, .
‘18 < Tvoje zdravije Cuvaju
' A Prijatelja tri.

o Oni su Te amo zvali,

« U ruke Ti cvijete dali,

(| Pa se sada smijeSe na Te,
' Tvoj zobunii¢ zlatom zlate!

o ‘w
Prvi Ti je prijatel] '
Topli vedri dan, |
Drugi Ti je prijatelj /
Poctinak i san. L
Prijatelj je pako tre¢i !
Od svih bolji, jadi, veti. :
On polaZe zlatne Zice
Tuj vrh Tvoje posteljice. |
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'z : io je Zarko sunasSce,
Sto s nebesa sja,

L]

I razgoni od Tebe
Bolesti i zla.

A Ti, mala mezimice, -
DiZe§ k njemu zjenicice,
| put sunca duda Tvoja
Siri mlada krila svoja. s



P 5 ~ Igraju se kako znadu,
% Tuj u kalu i u smradu.

,Ostavi se blata, Jova,
yNezdrava je igra ova,
»A Ti baci, brate Spira,
yBlatnu ladu od papira.

Al najednom mala Desa
Zabrinuto glavu stresa:
»Jucer Cula sam u Skoli,
»Da Cistocu i Bog voli!

,Umit ¢emo ruke, lice,
LStresti blato s koSuljice,
»Lijepo ¢emo sjest na travu,
»Ja ¢u vam ocedljat glavu.®

0

«
K X
4



Pa sirote ove male
Same su si reda dale:

“2/> Te joj dade snage, zdravlja, CeSljali se, prali, mili,

£."Da si bratu goji, spravija. I porasli ljudi &ili.
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MjeseCe, moj zlatni druze,
Zasto si se smijesit stao?
Sto si u toj maloj sobi
Tako lijepo,ugledao?
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7 jesec:

J Tuj su okna otvorena,
Struji svjeZi zrak i hlad,
A u Cistoj posteljici
Slatko spava junak mlad.

Jo§ dva brata spremaju se
Y Pa ¢e tad i oni le¢,

' Eto vidi$, kako jedan
KoSuljicu mijenja ve¢.

_' Drugi pako, kako treba,
e Noge pere prije sna —
1 Pa kraj okna otvorena
) Leci ce i ova dva.

MjeseCe, moj svijetli druze!
. Nocas moZe$ k meni dog,
& ATl Jer i moje okno stoji
s e Otvoreno cijelu no¢.




a livadi humak, na njem trava meka,

Dotréala amo djeca iz daleka —
Ocice im sjajne, kose raspletene,

2 A od hitre igre lisca se rumene.

S njima je i Kudrov razborlto pseto, (

Ali tek 3to djeca tako
Sve u okrug lijepo sjela,
Stade kihat na sva usta
PlavojCica mala Jela.
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i - p7 ide, kako znade, mala zlocka pusta,
. Ne pokriva pri tom maramicom usta.
@ (o & Sad je Persa kori: ,Mora§ pazit Jelo,
= l,l, ,,Tako ne bi dijete nikad kihat smijelo,
I\, »Jerbo sitne kapi koje pri tom prSe,
,Kao zaraznice svoju duZnost vrse.
i ,Padnu li u moja usta
: ,,Eto meni hunjavice —
-6 »Zato, Jelo, kada kiSe$
! » 11 se lati maramice!
:' ,2Svako dobro dijete pazi

" ,Da svog druga ne zarazi!*
I Yy
) |
771 se na to javi mali junak Rade: \
»Nek se svaki Eovjek brani kako znade. 1
_:,,Zarazu ¢e§ uvijek ti otklonit lako ¢

¥ ,Samo ne smije§, Ando, disati ovako!
i ,Treba disat na nos, ne na usta, seko! /
"/, »Zar ne pamti§ viSe to je otac reko:

\ ,Kada uzduh kroz nos prode,

1 pTada Cist u grlo dode,

L ,Jerbo nosne pregradice ,

) .Hvataju sve loSe klice — 5
| ,Dises li na usta pako, i
+ »lada moze§ — naopako — [
o0 ,Da udahne§ mnogo toga

,Netistog i nezdravoga,

= _ ,Pa ti moZe svaka bolest g
\ A+ ,Da u tijelo lako zade, I3
| ,Bolest naime bag kroz usta l
,Ponajprije ulaz nade. +
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111
- stina je ovo“ — Ljubica ¢e nato —
_Pa ¢u ovu kruSku ja otklonit zato
S “.,,Tt si u nju grizla, mala drugo moja,
« '« ,MoZe na njoj biti zaraznica koja!
. ,U tebe je kaSalj, moZe na me prijeci,
,0d mene bi mogo prlmltl ga treCi-
,Zasto da se naSom krivhjom
Bolest §iri, brato draga?
LSto ¢e kaalj nama djeci?
- ,Nama treba zdravlje, snaga!
,Malenu e driigu naSu
/ _Suna$ce i zrak izlijeCit,
,A mi drugi znati Cemo
,Zarazu i ka$alj sprijeCit.
,Nitko od nas da ne griska
,Sto je drugi grizo prije! _
_Da ne jede tudom Zlicom, @
,Nit iz tude cade pije!”
: V.
LY “ato se i Kudrov digne,
~W/ . Glavu nagne, uhom strigne,
~N° Sve je Zuo, pa se Cudi,
Sto sve danas znadu ljudi!
Viernim okom djecu gleda,
Divi im se sve od reda.
Najvide se pako divi,
Kolko lakSe pseto Zivi!
o ,Hoces li se ,Covjek“ zvati,
1 ,Mora$, valaj, mnogo znati!
,Za mene je prava srefa, _,
,Sto je narav moja pseéa!“ |
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